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Sirve: 6 porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 150
Ingredlentes Grasa total 8¢
1/4 taza margarina o mantequilla Grasa saturada 29
. . Colesterol 0m
1 cebolla finamente picada g
) Sodio 260 mg
3 tazas papas cocidas, frias, y cortadas en cubos
Total de Carbohidrato 179
3/4 taza caldo de pollo ) o
Fibra dietetica 29
1/2 cucharada curry en polvo Azucares totales 1g
1/2 cucharada jugo de limon Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
Preparacion Froteinas ot
Vitamina D N/A
1. Pele la cebolla, y cortela en pedazos pequefios. Calcio N/A
2. Pele las papas y cortelas en cubos de 1 pulgada. Hierro N/A
Potasio N/A

3. Ponga a cocer las papas en una sartén mediano hasta
gue se ablanden. Drene el agua caliente.

4. Agregue agua fria hasta cubrir las papas.
5. Derrita la mantequilla a fuego medio en un sartén.

6. Cocine la cebolla en la mantequilla hasta que tome un
color amarillo.

7. Drene el agua de las papas, y agréguelas la sartén.
Mezcle y cocine hasta que absorban la mantequilla.

8. Agregue el caldo, el curry en polvo, y el jugo de limén.

9. Cocine hasta que las papas hayan absorbido el caldo.

N/A - Informacién no estéa disponible
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